In 4 Schritten zu
mehr Leichtigkeit in
Leben & Beruf
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lch kann...
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Meditation

5 - Was siehst Du?

4 - Was spurst Du?

3 - Was horst Du?

2 - Was spurst Du?

1- Was schmeckst Du?
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Hausaufgabe

Schaukelstuhlubung — So sehe ich mich mit 95:




