Limitierende
Glaubenssatze



Diese Glaubenssatze
limitieren mich:
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Lass die Frage wirken!
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Mein neues Erfolgsritual!
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Hausaufgabe

Deine Hausaufgabe
findest Du auf den
folgenden zwei Seiten.
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Das Rad des Lebens

Finde heraus, wo Du gerade stehst
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Auf einer Skala von 1 bis 5,
wie gut geht es Dir aktuell in
den aufgefuhrten
Lebensbereichen?

Je hoher die Zahl, desto
besser fuhlst Du Dich.



Fuhle Dich nun in die 8 Bereiche des Rad des Lebens noch einmal genauer rein und schaue, was Du
verbessern mochtest.
Fulle die Tabelle unten mit Deinen Ideen.

Was mochte ich tun, um auf das Bis wann?
nachste Level zu kommen?

Liebe:

Korper:

Gesundheit:

Sinn:

Seele:

Finanzen:;

Erfolg:

Beziehungen:




