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Wunder erschaffen!




Zunachst einmal geht es darum, so grof3

zu denken und so wild zu traumen, dass
Dein Herz kleine Luftspringe macht

Dream it — Plan
it — Do it!



Anfangen —
ad be I WQ? @ Setze Dir Dein Ziel
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Beziehungen




Was ware wenn....?
Finde Dein Powerziel fur 90 Tage

Welche Veranderung wurde
Dein Herz am meisten zum

Klopfen bringen? @Vﬁaﬁ
Welches Zlelnwurde Dein \‘J/o
Leben am starksten —
verandern? ) 4

Welches Ziel lasst es am n

meisten kribbeln?



90 Tage — ein
Ziel?

e Warum EIN Ziel?

Wenn du alles auf einmal angehst, verzettelst du dich
schnell. Die Konzentration auf ein Ziel hilft, deine
Aufmerksamkeit und Energie zu fokussieren und klare
Prioritaten zu setzen.

Warum 90 Tage?

90 Tage sind lang genug, um ein herausforderndes Ziel
anzugehen, ohne dass du deinen nachsten Schritt
endlos aufschieben kannst. Und es bleibt genug Zeit,
um weitere Ziele zu verwirklichen und die
gesammelten Erfahrungen einflielen zu lassen.

Wenn dir dein Ziel zu grol3 fur 90 Tage erscheint, dann
nehme dir ein Teilziel, quasi einen Meilenstein auf dem
Weg zu deinem grol3en Ziel vor.



WARUM willst Du dieses Ziel erreichen?

Dein Warum



Spezifisch.
Messbar.

Be SMART Attraktiv.

Realistisch.

Terminiert.




Dein Ziel darf kribbeln. Herzklopfen

machen. Augen zum Leuchten bringen!

STRETCH!



Positiv formuliert

Aktive Beteiligung

Spezifischer Kontext

Wohlgeformte

. Sinnlich konkret
Ziele

Ressourcen

GrolRe

"Okologie"




Walt-Disney Strategie

A < 4

Planer Kritiker



Die DIL

A
Y N



© Claudia Homberg, 2021



