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Mit allen Sinnen genief3en




Deine Seele kannst Du auch Uber Deine 5 Sinne ,,streicheln:
Riechen, Sehen, Fuhlen, Schmecken und Horen.

Nimm Dir Zeit fur die folgenden Fragen und gehe wirklich in

die Tiefe. Und dann Ube Dich darin, Deine Sinne zu
aktivieren.
Zum Beispiel auf einem Spaziergang: Was siehst, horst und
riechst Du? Spurst Du den Wind auf deiner Haut?
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Was ist Dein allerliebster Duft?

Rufe Dir Dein Lieblingsbild in Erinnerung: Das kann eine
Landschaft, ein Kunstwerk oder ein geliebtes Wesen sein.

Was fluihlst Du am allerliebsten auf Haut?

Was ist Dein absolutes Lieblingsessen? Auf welchen
Geschmack moéchtest Du nicht verzichten?

Was ist Deine Lieblingsmelodie oder was horst Du am
liebsten?



