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Unsere Spielregeln 
 
 

1. Wir sind pünktlich im Zoom-Raum 
2. „Pop it, when it´s hot“ – wir sprechen aus, wenn etwas im Raum steht 
3. Was in unserem Raum besprochen wird, bleibt hier im Raum 
4. Vor den Übungen bei Unklarheit bitte im Plenum fragen, wenn es Fragen gibt. In den 

Breakout-Sessions geht es ums Üben. 
5. Wir schaffen liebevoll und wertschätzend Raum für Mut und Raum, um sich zu 

öffnen 
6. Wir gehen wohlwollend und liebevoll miteinander um 
7. Wir schaffen Klarheit (Hausaufgaben, Prüfungen etc) 
8. Wir wollen den Fokus halten und erinnern uns gegenseitig daran 
9. Wir gehen respektvoll miteinander und mit unserer Zeit um – gleicher Zeitrahmen 

für alle 
10. Wir bleiben spielerisch und leicht im Miteinander.  
11. Es gibt keine Fehler – es gibt nur ein Lernen und Wachsen! 

 

 


