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LifeCompass 
Seele & Sinn 

 

„Man lebt nur einmal. Doch wenn Du so wie ich lebst, dann reicht 
das voll und ganz.“ 

(Frank Sinatra) 

 

DEIN STATEMENT 

Dein STATEMENT bezieht sich auf die Grundüberzeugungen, die Du über diese Kategorie 
hast.  

Woran glaubst Du? Welche festen Überzeugungen sind Teil Deines Lebens?  

Sind Deine Überzeugungen bestärkend?  

Beeinflussen sie Dich auf einer tiefen Ebene oder halten sie Dich zurück?  

Was ist Dein STATEMENT für diesen Bereich Deines Lebens oder wie würdest Du es gerne 
haben? 

 

Die folgenden Beispiele sollen Dir als Inspiration dienen. Behalte sie, ändere sie, oder 
streiche alle und ersetze sie durch etwas, das Dich wirklich anspricht. Es ist Deine 
Entscheidung. 

 

• Ich weiß genau, was meine Seele braucht – deshalb sorge ich gut für mich! 

• In sinnvollem Tun liegt meine ganze Erfüllung! 

• Die Gesundheit der Seele ist ebenso wichtig wie die Gesundheit des Körpers. 

• Ich lasse mich von meinen Seelen-Bedürfnissen leiten. 

• Eine hohe Lebensqualität zu erleben, ist meine Entscheidung. 

• Materielle Dinge können Dich glücklich machen, wenn Du bereits glücklich bist. 
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• Erlebnisse von hoher Qualität sind die größten Freuden des Lebens. 

• Mein Zuhause ist eine Erweiterung von mir als Mensch. Mein Zuhause ist die physi-

sche Reflexion meiner Werte, Ästhetik und Persönlichkeit. 

• Ich werde dieses Leben ehren, indem ich es in vollen Zügen lebe, solange die 

Flamme in mir brennt. Ich werde mein Leben wie das Juwel behandeln, das es ist. Ich 

lebe aus vollem Herzen, genieße in vollen Zügen, von morgens bis abends. 

• Ich liebe es, schöne, qualitativ hochwertige Dinge zu besitzen. Aber zu viele materi-

elle Dinge, können mir im Weg stehen und meine Freiheit ersticken. Schlichtheit ist 

die wahre Freiheit und die Grundlage meiner Lebensqualität. 

• Ich verdiene eine außergewöhnliche Lebensqualität.  

• Ich liebe schlichte und praktische Dinge, leichtes Gepäck für lange Reisen und genü-

gend Ressourcen, um mich wohl zu fühlen, aber ohne Dinge die mir im Wege ste-

hen. 

• Ein gut gelebtes Leben ist ein Leben voller Qualität, Schönheit und Freude. Alles in 

meinem Leben ist ein Beweis dafür.   

• Ich liebe das Gefühl, alles und jedes zu haben, was ich wirklich will, und zu wissen, 

dass ich nur das will, was ich bereits habe. 

• Ich glaube, dass ich ein wunderbares, glückliches und ein Leben in Fülle verdiene. 

Nur ich bin dafür verantwortlich, mein Leben voll zu genießen. 

• Wenn ich mich um meine Gesundheit und Beziehungen kümmere, wird sich meine 

Lebensqualität verbessern. 

• Das Beste, was ich für die Welt tun kann, ist, mich selbst und mein Leben positiv zu 

gestalten, denn eine glückliche Welt besteht aus glücklichen Menschen.  

• Spiritualität bietet ein Gefühl der Zugehörigkeit und der Kenntnis deines Platzes im 

Universum. 

• Spiritualität bedeutet Selbstverwirklichung. Der Wunsch, alles zu sein, was du als 

Mensch sein kannst. 

• Wahre Spiritualität führt zu einem Gefühl des inneren Friedens. 

• Meine Spiritualität ist das Tor zur Verbindung mit dem Göttlichen. Es ist das Wissen, 
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was, wer und warum ich hier auf diesem schönen Planeten bin, in diesem riesigen 

Universum. 

• Ich glaube an das Einssein. Das komplette Ganze. Bedingungslose Liebe. Und al-

les zu werden, was ich als Mensch sein kann. 

• Ich glaube, dass alle Religionen und Mythen etwas an Wahrheit enthalten und diese 

mit verschiedenen Worten und Metaphern darstellen. 

• Ich glaube, dass wir alle Teil einer einzigen schwingenden Energie sind. Ich glaube, 

dass meine Gedanken und Handlungen viele Menschen und Ereignisse beeinflus-

sen können. 

• Ich bin genug, so wie ich bin. Ich fühle mich erfüllt. Ich bin zufrieden.  

• Mensch zu sein bedeutet, beizutragen und freundlich und aufmerksam zu anderen 

zu sein. 

• Ich glaube, dass es etwas Geheimnisvolles, Tiefes, Unsichtbares und Ewiges gibt, 

das alles und jeden überall verbindet. Spiritualität ist mein Weg, mich mit diesem 

Etwas zu verbinden.  

• In meiner Spiritualität geht es um meine persönliche Beziehung zu meinem himmli-

schen Vater/Universum/Engel, und es geht darum, was ich tue, welche Entschei-

dungen ich treffe, was ich denke und wie ich meine Zeit verbringe 
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MEINE VISION 

Deine Vision bezieht sich auf den Idealzustand, den Du in dieser wichtigen Kategorie 

erreichen möchtest. 

Frag Dich: Wie soll sich dieser Bereich Deines Lebens anfühlen? Wie soll es aussehen? 
Was möchtest Du konsequent tun? Beschreibe Deine ideale Vision klar und deutlich. 

Die folgenden Beispiele sollen Dir als Inspiration dienen. Behalte sie, ändere sie, oder 
streiche alle und ersetze sie durch etwas, das Dich wirklich anspricht. Es ist Deine 
Entscheidung. 

 
• Ich will die Freiheit haben, dass zu tun, was ich will, wo und wann ich will. 

• Ich erlebe täglich Sinnhaftigkeit in meiner Arbeit. Das was ich tue trägt zum Wohle 

vieler Menschen bei. 

• Ich möchte, dass meine Umgebung in perfekter Harmonie mit dem steht, was ich 

als Mensch.  

• In meinem Umfeld, meinem Zuhause und meinem täglichen Leben erlebe ich Le-

bensqualität pur.   

• Für unsere Lebensqualität wünsche ich mir am meisten, Freiheit und Schlichtheit, 

damit ich mehr Zeit habe, zum Fühlen, Machen, Lieben, Erschaffen und Teilen. 

• Reisen, Reisen und noch mehr Reisen. Dies ist der wichtigste Teil unserer Lebens-

qualität. Hier können wir träumen, uns verändern, sehen, lernen, teilen oder einfach 

sein.   

• In der Umgebung, in der ich lebe, entstehen Liebe, Erinnerungen, Glück, Freude 

und Positives.  

• Mein Zuhause ist ein tägliches „Resort-Erlebnis“, sodass es wie ein Ort aussieht 

und sich anfühlt, an dem ich wirklich sein will. 

• Ich möchte ein schönes Zuhause; offen, freundlich, warm und sinnlich, vielseitig, 

tolle Materialien. Es ist mein Zufluchtsort. 

• Meine höchste Vision ist beständiges Wachstum und unglaubliche Abenteuer. 

Meine Erfahrungen sind einzigartig und unvergesslich.  
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• Ich erlebe jeden Tag prickelnde, unvergessliche Momente. 

• Ich weiß, dass meine Arbeit vielen Menschen ein besseres Leben beschert. 

• Der spirituelle Weg ist eine Suche nach Selbstverwirklichung und eine Verpflich-

tung, anderen dazu zu verhelfen. 

• Ich werde mich immer darum bemühen, die beste Version von mir zu sein und mein 

Potenzial so weit auszuschöpfen, wie es mir nur möglich ist.  

• Ich werde täglich Wunder erleben und dafür tiefe Dankbarkeit empfinden. 

• Ich möchte nach bestem Wissen und Gewissen anderen helfen. Und diese Welt in 

einem besseren Zustand zu verlassen, als ich sie angetroffen habe. 

• Ich bin hier, um meine Familie zu ernähren, pflegen, lieben, führen, unterstützen 

und zu schützen; solange ich lebe und darüber hinaus. Sie sind und werden immer 

im Mittelpunkt der Gaben, die ich erhielt, stehen. 

• Ich lebe meine Bestimmung und meine Seelenmission jeden Tag. Ich bin ein leuch-

tendes Vorbild für andere. 

• Ich bin nicht auf der spirituellen Suche. Ich bin ein wahrer Gläubiger. Meine Spiritu-

alität befreite mich von Schuld, Todesangst, Angst vor diesem Leben und schenkt 

mir tiefes Vertrauen in die Welt. 

• Ich widme mich dem Wachstum meine Persönlichkeit und meiner Spiritualität, um 

Menschen in meinem Umfeld mit meinem Licht zu beschenken.    

• Eine Möglichkeit, wie ich meinen Beitrag leisten kann, ist, mich besser um unseren 

Planeten zu kümmern. Kein Beitrag ist zu klein, um seine natürliche Schönheit zu 

erhalten. 

• Die Vision für mein spirituelles Leben ist eine Vision des Glaubens. Ich verbinde 

mich täglich mit unserem Vater/Gott/Universum/Engel und vertraue der leisen, ruhi-

gen Stimme, die mein Handeln und meine Kommunikation leitet. 

• Indem ich zuhöre und meiner inneres Weisheit täglich folge, nehme ich aktiv an 

meiner täglichen Neuerfindung teil. 

• Ein einfaches Leben. Ein ruhiges Leben. Ein stabiles Leben. Ein Leben, das von ei-

nem Auftrag geleitet wird. Ein Leben als Vermächtnis. Ein Leben voller Liebe. 
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•  
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•  

 

 

 

MEIN WARUM 

Dein WARUM bezieht sich auf die überzeugenden Argumente für das, was Du in dieser 
Kategorie erreichen willst.  

Was gibt Dir Kraft?  

Was befähigt Dich zum Handeln?  

Was motiviert Dich, Deine Vision zu verwirklichen?  

Beschreibe, WARUM Du das Beste aus diesem Bereich Deines Lebens herausholen 
willst. 

 

 

• Ich möchte meine kurze Zeit auf diesem Planeten mit den Menschen, die ich liebe, 
genießen. Das Leben vergeht schnell, wie ein Blitz. Ich möchte jeden Tag alle 
Lebensbereiche genießen. 

• Ich habe nur dieses eine Leben in dieser Form und will mein bestmögliches geben. 

• Je besser meine Lebensqualität ist, desto mehr kann ich anderen helfen.  

• Mein Ziel ist es, das schönste Leben, das man sich vorstellen kann, zu erleben und 
teilen. Um dieses wunderbare Leben wirklich in vollen Zügen zu genießen. 

• Mein Ziel ist es, das Gefühl höchster Freude in allen Bereichen meines Lebens zu 
erreichen und es zu teilen.  

• Mit jedem Moment, Tag und jedem Jahr immer besser zu werden. Meine Existenz so 
viel und lange ich kann zu schätzen. 

• Wenn ich meine Vision verwirkliche, bin ich glücklich, erfreut und erfüllt. Ich werde 
dieses Glück und diese Freude auf mein Umfeld ausstrahlen. 

• In fremde Länder zu reisen macht mich klüger, entwickelt meine Persönlichkeit 
weiter und gibt mir eine andere Lebensperspektive.  

• Meine höhere Lebensqualität macht mich zu einer besseren Person in jeder Hinsicht, 
was es mir ermöglicht, mehr Menschen zu helfen.  

• Indem ich mir treu bleibe, gehe ich neue Wege und genieße Frieden, Liebe und 
Freude.  

• Mein Ziel ist es, mein Leben und meine Träume zu ehren. Die Freiheit der Wahl zu 
haben. Um anderen zu zeigen, dass es nie zu spät ist, das zu haben, was man will, 
egal wie alt man ist. 
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• Sich wirklich so zu fühlen, als hätte ich das bestmögliche Leben gelebt, mit mehr 
Freude und Spaß, jeden Tag wie im Urlaub, alle Wunder zu erlebt, die diese Welt zu 
bieten hat. 

• Mein spirituelles Ziel ist es, mich zu verwirklichen, meine innere Schönheit hier und 

jetzt auf dieser Erde für alle zum Ausdruck zu bringen. 

• Ich bin hier, um meinen Auftrag zu verrichten.  

• Ich will wissen, dass ich die Welt zu einem besseren Ort gemacht habe. Ich werde 

helfen, neue Perspektiven für die kommenden Generationen zu eröffnen. Ich werde 

Licht, Wahrheit, Erfüllung und Spiritualität auf diejenigen scheinen lassen, die noch 

kommen werden. 

• Mein spirituelles Ziel ist es, die Erfahrung des Erwachens, der Beteiligung und der 

Dankbarkeit zu genießen. 

• Mein Ziel in diesem Leben ist es...  

• Mein Ziel ist es, zu lieben und andere daran zu erinnern, dass Liebe und Verbun-

denheit der Schlüssel sind. 

• Mein spirituelles Ziel ist es, die größte Liebe überhaupt zu erfahren, und diese 
Liebe an andere weiterzugeben, damit auch sie sich damit verbinden können und 
sie uns alle vereint. 
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MEINE STRATEGIE 

Deine STRATEGIE bezieht sich auf die spezifischen Aktionen, die nötig sind, um von 
Deinem Ausgangspunkt zu Deinem Ziel zu gelangen.  

Wie wirst Du Deine Vision zur Realität machen?  

Frage Dich, welche positiven Gewohnheiten, Einstellungen und Handlungsschritte Du 
umsetzen könntest.  

Was ist das REZEPT für die Vision, die Du erstellen möchtest? 

Die folgenden Beispiele sollen Dir als Inspiration dienen. Behalte sie, ändere sie, oder 
streiche alle und ersetze sie durch etwas, das Dich wirklich anspricht. Es ist Deine 
Entscheidung. 

 

• Ich finde die richtige Balance zwischen einem guten Leben und der benötigten 
Arbeit, um finanziellen Wohlstand zu schaffen.  

• Definiere die Stimmung, die du in Deinem Zuhause errriechen möchtest und finde 
das Rezept für diese Stimmung. Du kannst jede Stimmung mit fast jedem Budget 
erzeugen. Je weniger Geld du ausgeben musst, desto kreativer musst du werden.  

• Ich vergesse nicht, dass die besten Dinge im Leben kostenlos sind. Einen 
Sonnenuntergang zu beobachten, kostet nichts. Draußen spazieren zu gehen und 
den Duft nach Rosen zu genießen. Ab und zu die Sterne zu sehen. Mit den 
Kindern/Enkelkindern zu spielen. Kreativ zu sein, Zeichnen, Malen, Schreiben, 
Singen, etc. Fühle dein Leben auf diesem Planeten.  

• Ich werde alles, was nicht zu meinem zukünftigen Leben gehört, freigeben/loslassen 
und bereinigen. 

• Ich werde jeden Tag so leben, als wäre es mein letzter.  
• Ich werde immer dankbar sein für das, was ich habe, für wie ich lebe und wie ich 

meine Zeit verbringe. Ich werde meinem Mann/meiner Frau/meinem Partner 
mindestens einmal am Tag dafür danken, dass er sich entschieden hat, dieses Leben 
mit mir zu teilen. 

• Ich werde jeden Tag so viel Glück und Freude wie möglich schaffen und unser 
Zuhause mit Lachen, Liebe und Sinnhaftigkeit füllen. 

• Ich werde alles, was nicht glücklich macht aus meinem Leben entfernen. 
• Ich werde in mein unterstützendes, praktisches und optimistisches Umfeld 

investieren. 
• Ich werde ein Budget und einen Plan erstellen für meine Lebensziele. Ich werde 

einen Zeitplan für Dinge erstellen, die ich tun möchte. Ich werde Maßnahmen 
ergreifen, um das zu erreichen.  

• Für jede neue, bessere oder luxuriöse Sache, die ich kaufe, werde ich mir das Leben 
erleichtern, indem ich andere Dinge verkaufe oder verschenke, die ich nicht benutze, 
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nicht brauche oder kaum benutze.  
• Jeden Tag werde ich eine Änderung vornehmen, um meine Umgebung zu 

verbessern. Jede Woche werde ich alte Dateien, E-Mails und Ideen löschen, die nicht 
mehr wichtig sind. Jeden Tag werde ich für das, was ich habe, dankbar sein. 

 
• Zu meinen spirituellen Praktiken gehören: 1. Vergebung; 2. Meditation; 3. Zeit in der 

Natur verbringen; 4. Geben; 5. Selbstakzeptanz. 

• Ich werde jeden Tag meditieren und mich auf diese Weise mit dem großen Ganzen, 

dem Universum verbinden. So kommuniziere ich mit der Schöpfungsquelle, um 

meine Seele zu bereichern und zu heilen. 

• Ich konzentriere mich nicht auf das, was ich nicht bin. Ich konzentriere mich auf 

das, was ich bin. Ich bin authentisch. Ich bin gesegnet. Ich bin würdig. Wenn ich 

aufwache, werde ich glücklich sein. Wenn ich mich meinen Ängsten stelle, werde 

ich frei sein. 

• Ich praktiziere Dankbarkeit jeden Tag. 

• Ich gehe achtsam und liebevoll mit meinen Mitmenschen um und entwickele mich 

jeden Tag mehr zu dem Menschen, der ich sein möchte. 

• Ich werde immer offen für den Zauber und die Geheimnisse des Lebens sein und 

erwarte, dass ich von den Wundern überrascht werde, die sich aus meinen Absich-

ten und Wünschen ergeben. 

• Ich werde jede Nacht meine Dankbarkeit zum Ausdruck bringen. 

• Ich werde meinen Körper wie ein Tempel verehren und ihn mit gesunden Lebens-

mitteln und Tugend schmücken. Ich werde meinen Geist wie einen Palast verehren 

und ihn mit positiven Gedanken und Tugend schmücken. 

• Ich werde mehr Zeit in der Natur verbringen. Ich fühle mich am meisten mit Gott 

verbunden, wenn ich in der Natur bin, umgeben von seiner Schöpfung. 

• Ich werde die Welt der verschiedenen spirituellen Praktiken und Rituale erforschen 

und Menschen finden, die meine spirituelle Verbindung verstärken. 

• Ich werde meiner Intuition in allen Bereichen vertrauen, weil ich meiner inneren 

Weisheit/dem Universum/Gott vertraue. 

• Ich werde mich mit Gleichgesinnten verbinden und umgeben und die Göttlichkeit in 
jeder Person erkennen, der ich begegne, besonders in denen, die ich liebe. 

• Ich widme mich täglich meiner spirtituellen Praxis aus Dankbarkeit, Meditation, 
Ausrichtung, Selbsterforschung und Aufenthalten in der Natur. 

• Ich widme mich liebevoll den Menschen und Tieren in meiner Umgebung und 
schenke ihnen meine Liebe.  
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Zitate 

zu Seele & Sinn 

 
 

„Gutes Essen. Guten Wein. Gute Schuhe.“  
–Bruno Abate  

 
„Glück ist der Sinn und der Zweck des Lebens, 

die Absicht und das Ende der menschlichen Existenz.“  
-Aristoteles  

 
„Alle Lebewesen außer den Menschen wissen, dass der Hauptzweck des Lebens darin 

besteht, es zu genießen.“  
-Samuel Butler  

 
„Gut und schön und gerecht zu leben, ist einerlei Sache.“  

-Sokrates  
 

„Wenn diese Welt wahres Glück erlaubt,  
dann ist es in einem Haus zu finden, in dem Liebe und das Vertrauen mit den Jahren 

zunehmen,  
in dem die Lebensbedürfnisse ohne große Anstrengung erreicht werden, in dem Luxus 

erst nach sorgfältiger Abwägung der Kosten eintritt.“  
-A. Edward Newton  

 
 

„Die Neugier muss am Leben erhalten werden. Man darf niemals, aus welchem Grund 
auch immer, dem Leben den Rücken kehren.“  

–Eleanor Roosevelt  
 
 

„Das Leben ist entweder ein gewagtes Abenteuer oder nichts.“  
–Helen Keller  

 
„[...] dass der Mensch nichts Besseres hat unter der Sonne, als zu essen und zu trinken 

und fröhlich zu sein.“  
–Anonym  

 
„Wer nicht jeden Tag Spaß und Vergnügen hat, muss sein Leben neu organisieren.“  

-George Matthew Adams  
 

„Wer das Leben genießt, der kann kein Versager sein.“  
-William Feather  
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„Die Zeit, die Sie gerne verschwenden, ist keine Zeitverschwendung.“  

-T. S. Elliot  
 

„Und am Ende sind es nicht die Jahre in deinem Leben, die zählen. Es ist das Leben in 
deinen Jahren.“ 

-Abraham Lincoln  
 

„Qualität ist niemals Zufall; sie ist immer das Ergebnis hoher Ziele, aufrichtiger 
Bemühung, intelligenter Vorgehensweise und geschickter Ausführung.“ 

-William A. Foster  
 

„Man lebt nur einmal. Doch wenn du so wie ich lebst, dann reicht das voll und ganz.“  
-Frank Sinatra.  

 
„Der Sinn des Lebens ist es, es zu leben.“  

-Clarence Darrow  
 

„Du bezahlst den Preis, aber bekommst, wofür du bezahlt hast.“  
-Marv Fleming 

  
 

„Mach eine Pause vom Erwachsensein. Kannst du dich noch daran erinnern? Wie es 
war neue Schuhe am ersten Schultag zu tragen? Verstecken spielen am Abend? 

Als alle über 20 bereits alte Menschen waren? 
An eine Million Mückenstiche und klebrige Finger? 

Als du mit dem Fahrrad so schnell wie möglich gefahren bist? Kissenschlacht? 
Gutenachtküsse?“ 

–Anonym  
 

„Bedauern für die Dinge, die wir getan haben, kann durch die Zeit gemildert werden. 
Es ist Bedauern für die Dinge, die wir nicht getan haben, das ist untröstlich.“  

-Sydney J. Harris  
 
  
 

„Zwischen den Zielen befindet sich etwas namens Leben, das gelebt und genossen 
werden muss.“  

-Sid Caesar  
 

„Der einzige moralische Zweck des Lebens ist das Erreichen Ihres Glücks, und dieses 
Glück ist der Beweis für Ihre Integrität und  

das Ergebnis der Loyalität Ihrer Werte.“  
-Ayn Rand  
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„Das Leben muss wie ein Theaterstück gelebt werden.“  

-Platon  
 

Jenseits von Skulpturen und Sinfonien, jenseits von großen Kunstwerken  
und Meisterwerken ist die größere, feinere Kunst der Gestaltung eines bewussten 

Lebens.  
Das Genie kommt überall zum Vorschein, 

aber nie so großartig wie in einem gut gelebten Leben.“ 
– Karla McLaren  

 
„Oft zu lachen und viel zu lieben... Schönheit zu schätzen, das Beste in anderen zu 

finden, sich aufzuopfern... das bedeutet Erfolg zu haben.“ 
–Ralph Waldo Emerson  

 
„Das Schönste, was wir erleben können, ist das Geheimnisvolle.  

Es ist das Grundgefühl, das an der Wiege von wahrer Kunst und Wissenschaft steht.“  
–Albert Einstein  

 
 

„Erst wenn ihr auf einer spirituellen Ebene versteht wer ihr seid, und dass muss kein 
religiöses Gefühl sein, sondern nur tief im Inneren, sodass du die Kontrolle 

übernehmen kannst.“ 
-Oprah Winfrey  

 
 

„Wenn Menschen leiden, dann müssen sie in sich selbst schauen... Glück ist keine 
Fertigware, dass [Buddha] dir geben kann. 

Es kommt von deinen eigenen Handlungen.“ 
-Dalai Lama  

 
 

„Tu so viel Gutes, wie du kannst, 
so gut du kannst, 

auf jede erdenkliche Weise, 
an allen Orten, an denen du sein kannst, zu jeder möglichen Zeit.“  

–Anonymus  
 
 

„Sei ein Licht für dich selbst. Sei dein eigenes Vertrauen. Halte an deiner Wahrheit 
fest, an der einzigen Wahrheit.“  

–Buddha  
 
 

„Die stärkste Waffe der Welt ist die entflammte menschliche Seele.“  
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-Ferdinand Foch  
 
 
 

„Menschen, die tief leben, haben keine Angst vor dem Tod.“  
-Anais Nin  

 
„Deine Schatzkammer liegt in Dir selbst verborgen. Sie enthält alles, was Du jemals 

brauchen wirst.“  
-Hui-Hai  

 
 

„So wie eine Kerze ohne Feuer nicht brennen kann, können Menschen nicht leben 
ohne ein geistiges Leben.“  

-Buddha  
 
 

„Es ist nicht die Länge des Lebens, sondern die Tiefe.“  
-Ralph Waldo Emerson  

 
 

„Du kannst nichts gegen die Länge deines Lebens tun, 
aber du kannst etwas gegen seine Breite und Tiefe unternehmen.“  

-Shira Tehrani  
 
 

„Unser Leben ist mit dem anderer Menschen durch tausend unsichtbare Fäden 
verbunden,  

und entlang dieser Nervenbahnen fließen unsere Handlungen als Ursachen von uns 
weg  

und kehren als Ergebnisse wieder zu uns zurück.“  
-Herman Melville  

 
 

„Ich suche nicht, ich finde.“  
-Pablo Picasso  

 
 

„Was wächst, wird nie alt.“  
-Noah Benshea  

 
 

„Wenn du Menschen liebst und den Wunsch hast, einen tiefen, positiven Einfluss auf 
die  

Welt auszuüben, dann wirst du den Sinn des Lebens erreicht haben.“  
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-Sasha Azevedo  
 
 

„Das Ziel im Leben ist in Übereinstimmung mit der Natur zu leben.“  
-Zeno  

 
„Die längste Reise ist die Reise nach innen.“  

-Dag Hammarskjold  
 

„Es gibt zwei Arten sein Leben zu leben: entweder so, als wäre nichts ein Wunder, oder 
so, als wäre alles eines.“  

-Albert Einstein  
 

„Ich weiß nicht, was ich der Welt erscheinen mag, aber für mich schien ich  
wie ein Junge gewesen zu sein, der an der Küste spielte und mich ab und zu ablenkte,  

um einen glatteren Stein oder eine schönere Muschel zu finden, während der große 
Ozean 

der Wahrheit sich vor mir unentdeckt erstreckte.“ 
-Sir Isaac Newton  

 
 

„Die meisten von uns verbringen ihr Leben so, als hätten wir noch einen weiteren auf 
der Bank.“  
-Ben Irwin  

 
 

„Ein Stück von uns ist in jeder Person, die wir jemals treffen werden.“  
-Stephen R. Covey  

 
 
 

„Millionen Menschen sehnen sich nach Unsterblichkeit, wissen aber nicht, was sie an 
einem regnerischen Nachmittag tun sollen.“  

-Susan Ertz  
 
 
 
 


