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Extrablatt 
Beurteilungskriterien

Beurteilungskriterien für Coaching-Sitzungen
Dauer der Session: 30 Minuten
Nachbesprechung: 15 Minuten

Einleitung
· Begrüßung
· Setting



Themenfindung 
· Zielformulierung 
· Ziel im Auge behalten



Grundhaltung nach Carl Rogers
· Einfühlung
· Akzeptanz
· Echtheit

Persönliche Wirkungsmittel
· Körperhaltung
· Gestik
· Mimik

Kommunikative Kompetenz
· Fragetechnik
· Pausentechnik
· Empathisches Zuhören

Einsatz von Interventionen/Methoden
· Fachliche Umsetzung
· Angemessenheit

Verabschiedung
· Wrap up
· Future Pace
· Ausblick
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