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Modul 1 – Master Life Coach 
Hypnose 
Willkommen zu Modul 2: Hypnose 
 
 
Modul: Einführung in die Hypnose 
Willkommen zu einem faszinierenden Modul, das euch in die Welt der Hypnose einführt. 
Hier erlernt ihr nicht nur die grundlegenden Techniken, sondern auch die tieferen 
wissenschaftlichen und ethischen Aspekte, die Hypnose zu einem so wirkungsvollen 
Werkzeug in der therapeutischen Praxis machen. 
 
 
Überblick über das Modul 
In diesem Modul konzentrieren wir uns darauf, euch eine solide Basis in den Grundlagen 
der Hypnose zu vermitteln, einschließlich der wichtigen ethischen und rechtlichen 
Rahmenbedingungen. Ihr werdet lernen, wie Hypnose funktioniert und wie sie in 
verschiedenen Kontexten angewendet werden kann, um effektive und nachhaltige 
Veränderungen bei euren Klienten zu bewirken. 
 
 

1. Grundlagen der Hypnose 
Zielsetzung: 

o Einführung in die Definition und Geschichte der Hypnose. 
o Erklärung der wissenschaftlichen und psychologischen Grundlagen. 
o Diskussion der Ethik und rechtlichen Rahmenbedingungen in Deutschland. 

 
2. Hypnotische Kommunikation und Rapport 

Auffrischung von verbaler und nonverbaler Kommunikation: 
o Erlernen der Grundlagen effektiver Kommunikation und des Aufbaus von 

Rapport. 
o Anwendung von Sprache und Tonfall in der Hypnosepraxis. 

 
3. Hypnose-Techniken  

Einführung in die Induktionstechniken: 
o Erklärung und Demonstration verschiedener Induktionstechniken wie 

progressive Entspannung und schnelle Induktionen. 
o Vermittlung von Techniken zur Vertiefung der hypnotischen Trance. 

 
4. Rossi's Ultra-Short Term Therapy 

Verständnis von Rossi's Ansatz: 
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o Erläuterung der Ultra-Short Term Therapy und ihrer Anwendung in der 
Hypnose. 

 
5. Jacquin's Powerlift 

Einführung in Jacquin's Technik: 
o Erläuterung und praktische Übungen zur Powerlift-Methode, einer effektiven 

Technik zur Veränderung emotionaler Zustände. 
 
Praktische Übungen und Partnerarbeit 
Durch praktische Anwendung und Übungen in Partnerarbeit vertieft ihr euer Verständnis 
für die Methoden und lernt, sie sicher in euren Coaching-Sitzungen zu integrieren. Ihr 
werdet angeleitet, verschiedene Techniken zu üben, um sie flexibel auf die Bedürfnisse 
eurer Klienten anzupassen. 
 
 
Zielsetzung des Moduls 
Das Hauptziel dieses Moduls ist es, euch als Life Coaches zu befähigen, Hypnose 
kompetent und ethisch in eure Praxis zu integrieren. Ihr sollt ein tiefes Verständnis für die 
Mechanismen und Anwendungen der Hypnose entwickeln und lernen, wie ihr diese sicher 
in eurem beruflichen Alltag einsetzen könnt. 
Mit diesem Modul steht ihr am Beginn einer spannenden Reise, die euer Fachwissen 
erweitert und eure Fähigkeiten als Master Life Coaches vertieft. 
Am Anfang eines entscheidenden Kapitels eurer Entwicklung als Master Life Coaches, führt 
dieses Modul euch in die tieferen und komplexeren Ebenen des Neurolinguistischen 
Programmierens (NLP) ein. Ihr erlernt Werkzeuge und Methoden, die transformative 
Veränderungsprozesse bei euren Klienten initiieren und begleiten. 
 
 
 
1. Grundlagen der Hypnose 
Zielsetzung 
In diesem einleitenden Teil des Moduls werden wir uns intensiv mit den Grundlagen der 
Hypnose beschäftigen. Ihr werdet nicht nur verstehen, was Hypnose historisch und 
wissenschaftlich bedeutet, sondern auch, welche ethischen und rechtlichen Aspekte in 
Deutschland relevant sind. Diese fundierte Basis wird es euch ermöglichen, Hypnose 
verantwortungsbewusst und effektiv in eure Coaching-Praxis zu integrieren. 
Einführung in die Definition und Geschichte der Hypnose 
Hypnose, oft missverstanden und von Mythen umgeben, ist eine faszinierende und 
komplexe Disziplin, die weit über einfache Schlafinduktion hinausgeht. Historisch gesehen 
reichen die Wurzeln der Hypnose bis in die antiken Kulturen zurück, wo rituelle Trance-
Zustände zur Heilung und spirituellen Praxis genutzt wurden. Im 18. Jahrhundert wurde sie 
durch Figuren wie Franz Anton Mesmer populär, der die Theorie des "animalischen 
Magnetismus" vorstellte, die später als Mesmerismus bekannt wurde. Die moderne 
Hypnose entwickelte sich jedoch im 19. Jahrhundert durch wissenschaftliche Beiträge von 
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Pionieren wie James Braid, der den Begriff "Hypnose" prägte und sie als einen Zustand 
fokussierter Aufmerksamkeit definierte. 
Erklärung der wissenschaftlichen und psychologischen Grundlagen 
Wissenschaftlich betrachtet, operiert Hypnose durch das Herbeiführen eines Zustandes 
intensiver Aufmerksamkeit und erhöhter Suggestibilität, in dem das Unterbewusstsein 
zugänglicher wird. Neurologisch führt Hypnose zu einer Veränderung in der Gehirnaktivität, 
insbesondere in den Bereichen, die für Aufmerksamkeit und Verarbeitung von 
Informationen zuständig sind. Psychologisch nutzt Hypnose die Kraft der Suggestion, um 
Verhaltensänderungen und Verbesserungen des psychischen Wohlbefindens zu erreichen. 
Diese Veränderungen werden durch die direkte Kommunikation mit dem Unterbewusstsein 
ermöglicht, wodurch tief verankerte Glaubenssätze und Verhaltensmuster beeinflusst 
werden können. 
Diskussion der Ethik und rechtlichen Rahmenbedingungen in Deutschland 
Die ethische Praxis der Hypnose erfordert eine umfassende Aufklärung der Klienten über 
den Prozess und die möglichen Effekte. Es ist von entscheidender Bedeutung, dass 
Hypnotiseure die Privatsphäre und Autonomie ihrer Klienten respektieren und stets deren 
Wohl im Auge behalten. Rechtlich ist in Deutschland die Ausübung der Hypnotherapie zur 
Behandlung von Krankheiten nur Ärzten, Psychotherapeuten und Heilpraktikern erlaubt. 
Hypnotiseure müssen klar zwischen therapeutischer Hypnose und solcher für Coaching-
Zwecke unterscheiden. Es ist auch wichtig, dass sie sich über die Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) informieren und diese einhalten, um die Sicherheit der 
Klienteninformationen zu gewährleisten. 
Durch das tiefe Verständnis dieser Grundlagen seid ihr als zukünftige Hypnose-
Praktizierende gut gerüstet, um diese faszinierende Technik ethisch und wirksam in eure 
Arbeit zu integrieren. 
 
 
2. Hypnotische Kommunikation und Rapport 
Auffrischung von verbaler und nonverbaler Kommunikation 
Ein tiefes Verständnis für hypnotische Kommunikation und der effektive Aufbau von 
Rapport sind essenzielle Fähigkeiten für jeden Hypnotiseur. In diesem Abschnitt des 
Moduls werden wir uns auf die Verfeinerung eurer kommunikativen Fertigkeiten 
konzentrieren, sowohl verbal als auch nonverbal, um eine starke, vertrauensvolle Beziehung 
zu euren Klienten aufzubauen. 
Erlernen der Grundlagen effektiver Kommunikation und des Aufbaus von Rapport 
Effektive Kommunikation in der Hypnose geht weit über das bloße Sprechen hinaus. Es ist 
eine Kunst, die es erfordert, sowohl mit Worten als auch mit der Körpersprache präzise und 
achtsam umzugehen. Ein Schlüsselelement dabei ist der Aufbau von Rapport, der eine 
harmonische und synchronisierte Beziehung zwischen euch und euren Klienten ermöglicht. 
Dies erreicht ihr durch: 

• Aktives Zuhören und empathisches Eingehen auf die Bedürfnisse und Ängste eurer 
Klienten. 

• Spiegeln der Körperhaltung, Gestik und des Sprechtempos eurer Klienten, um 
Unterbewusstseinsebenen der Verbindung zu schaffen. 
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• Pacing und Leading: Hierbei passt ihr euer Verhalten dem des Klienten an (Pacing), 
um Vertrauen aufzubauen, und führt ihn dann behutsam zu neuen Verhaltensweisen 
(Leading). 

Anwendung von Sprache und Tonfall in der Hypnosepraxis 
Die Art, wie ihr sprecht, kann die hypnotische Erfahrung eurer Klienten tiefgreifend 
beeinflussen. Der gezielte Einsatz von Sprache und Tonfall kann dabei helfen, die 
Aufmerksamkeit zu lenken, Entspannung zu fördern und den Klienten in einen 
hypnotischen Zustand zu versetzen. Hierzu gehört: 

• Die Verwendung einer beruhigenden, langsamen und fließenden Sprache, die die 
Klienten dazu einlädt, sich zu entspannen und ihren Geist zu öffnen. 

• Der Einsatz hypnotischer Sprachmuster wie Metaphern, Analogien und suggestive 
Fragen, die tief in das Unterbewusstsein eindringen und transformative Gedanken 
und Emotionen anregen. 

• Modulation des Tonfalls, um Sicherheit und Ruhe zu vermitteln und gleichzeitig die 
Suggestibilität zu erhöhen. 

Durch das Verfeinern dieser kommunikativen Fähigkeiten werdet ihr in der Lage sein, eine 
tiefere und wirkungsvollere hypnotische Arbeit zu leisten. Die Fähigkeit, effektiv zu 
kommunizieren und Rapport aufzubauen, ist entscheidend, um die therapeutischen Ziele 
der Hypnose zu erreichen und euren Klienten die bestmögliche Unterstützung zu bieten. 
 
 
 
 
3. Hypnose-Techniken  
 
 
Einführung in die Induktionstechniken 
In diesem Teil des Moduls werden wir uns auf zwei zentrale Aspekte der Hypnosepraxis 
konzentrieren: die Induktionstechniken, die den Klienten in den hypnotischen Zustand 
versetzen, und die Vertiefungstechniken, die diesen Zustand intensivieren und stabilisieren. 
Ihr erhaltet detaillierte Einblicke in verschiedene Methoden und lernt, wie ihr diese effektiv 
einsetzen könnt. 
Erklärung und Demonstration verschiedener Induktionstechniken wie progressive 
Entspannung und schnelle Induktionen 
Induktionstechniken sind der erste Schritt in der Hypnose und essentiell, um euren Klienten 
in den Zustand der Hypnose zu führen. Wir werden zwei Haupttypen von Induktionen 
behandeln: 

• Progressive Entspannung: Diese Technik ist besonders geeignet für Klienten, die 
möglicherweise neu in der Hypnose sind oder eine natürliche Resistenz gegen den 
Zustand der Trance zeigen. Sie basiert auf der schrittweisen Entspannung des 
ganzen Körpers, begleitet von ruhiger und beruhigender Sprache, die den Klienten 
tiefer in den Zustand der Entspannung führt. 

• Schnelle Induktionen: Für Klienten, die schneller und direkter in den Trancezustand 
eintauchen möchten, bieten schnelle Induktionstechniken eine effektive Alternative. 
Diese Techniken nutzen Elemente der Überraschung oder kognitive Überladung, um 
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rasch einen Trancezustand zu induzieren. Sie erfordern oft eine präzise Timing und 
Dynamik in der Ausführung. 

Vermittlung von Techniken zur Vertiefung der hypnotischen Trance 
Nach erfolgreicher Induktion ist es wichtig, die hypnotische Trance zu vertiefen, um 
therapeutische Arbeit effektiv durchführen zu können. In diesem Abschnitt lernt ihr: 

• Vertiefungstechniken: Diese Techniken sind darauf ausgerichtet, die Trance zu 
intensivieren. Methoden wie das Zählen, tiefere Atemtechniken oder die 
Visualisierung von Abstiegen (zum Beispiel eine Treppe hinuntergehen oder in einen 
Aufzug steigen) helfen dem Klienten, sich noch weiter zu entspannen und eine 
tiefere Ebene der Trance zu erreichen. 

• Tests zur Bestimmung der Trancetiefe: Um sicherzustellen, dass der Klient sich in 
einem ausreichend tiefen Trancezustand befindet, werden verschiedene Tests 
durchgeführt. Diese können einfache Befehle umfassen, wie das Unfähigwerden, die 
Augen zu öffnen, oder komplexere Suggestionsaufgaben, die aufzeigen, wie tief der 
Klient hypnotisiert ist. 

Die korrekte Anwendung dieser Techniken stellt sicher, dass ihr als Hypnose-Coaches die 
Kontrolle über den Prozess behaltet und eure Klienten sicher und effektiv durch die Sitzung 
führt. Durch praktische Übungen und Demonstrationen im Kurs werdet ihr diese Techniken 
nicht nur kennenlernen, sondern auch die Sicherheit gewinnen, sie in euren eigenen 
Sitzungen anzuwenden. 
 
 
 
 
4. Rossi's Briefest Therapy 
Verständnis von Rossi's Ansatz 
In diesem Segment des Moduls werdet ihr eine faszinierende und innovative Therapieform 
kennenlernen, die von Dr. Ernest Rossi entwickelt wurde. Rossi's Briefest Therapy ist eine 
Methode, die effektiv die Prinzipien der Hypnose nutzt, um schnelle und nachhaltige 
therapeutische Veränderungen zu erzielen. Dieser Ansatz kann besonders wertvoll sein, um 
die Potenziale der Hypnose in kurzen Zeitfenstern voll auszuschöpfen. 
 
 
Erläuterung der Ultra-Short Term Therapy und ihrer Anwendung in der Hypnose 
Die Ultra-Short Term Therapy basiert auf der Idee, dass signifikante therapeutische 
Veränderungen in sehr kurzen Zeitabschnitten erreicht werden können, oft innerhalb einer 
einzelnen Sitzung. Dieser Ansatz ist besonders nützlich in der Hypnose, da er die 
natürlichen Prozesse des Geistes nutzt, die während der Hypnose zugänglich werden, wie 
beispielsweise erhöhte Plastizität des Gehirns und Offenheit für Veränderungen. 
 
 
Kernprinzipien von Rossi's Briefest Therapy: 

• Utilisation: Rossi betont die Bedeutung der Nutzung aller verfügbaren Ressourcen 
des Klienten – einschließlich körperlicher Zustände, emotionaler Reaktionen und 
mentaler Bilder – zur Förderung des therapeutischen Prozesses. 
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• Mind-Body Kommunikation: Der Ansatz bezieht sich stark auf die 
psychobiologische Interaktion und wie mentale Prozesse körperliche Zustände 
beeinflussen können. Dies wird in der Hypnose genutzt, um psychophysiologische 
Veränderungen zu stimulieren, die zur Heilung beitragen. 

• Zustandsabhängiges Lernen und Problemlösung: Diese Technik nutzt die Fähigkeit 
des Gehirns, in unterschiedlichen Bewusstseinszuständen unterschiedlich zu lernen 
und Probleme zu lösen. In der Hypnose wird dieser Aspekt genutzt, um neue 
Lösungswege und Verhaltensweisen zu entwickeln, die im normalen 
Bewusstseinszustand weniger zugänglich sind. 

•  
Anwendung in der Hypnosepraxis: 
In der praktischen Anwendung ermöglicht Rossi's Briefest Therapy Hypnotiseuren, die 
kognitiven und emotionalen Prozesse der Klienten gezielt zu aktivieren und zu nutzen. 
Durch die Integration dieses Ansatzes in eure Hypnosepraxis könnt ihr lernen, wie man 
schnell auf die Bedürfnisse der Klienten reagiert, tiefergehende Einsichten fördert und 
effektive therapeutische Interventionen in einer einzigen Sitzung durchführt. 
Die Techniken und Methoden von Rossi's Ultra-Short Term Therapy bieten euch als 
zukünftigen Master Life Coaches leistungsstarke Werkzeuge, um den therapeutischen 
Prozess zu beschleunigen und zu intensivieren, und sind damit eine wertvolle Ergänzung zu 
eurem Repertoire. 
 
 
 
5. Jacquin's Powerlift 
Einführung in Jacquin's Technik 
In diesem Teil des Moduls werdet ihr eine der faszinierenden und praktischen Techniken 
zur Veränderung emotionaler Zustände kennenlernen: Jacquin's Powerlift. Diese Methode, 
entwickelt von Freddy Jacquin, einem renommierten Hypnotiseur, zielt darauf ab, schnell 
und effektiv positive Veränderungen in der emotionalen Verfassung der Klienten 
herbeizuführen. 
Erläuterung und praktische Übungen zur Powerlift-Methode 
Jacquin's Powerlift ist eine Technik, die darauf ausgelegt ist, Personen dabei zu helfen, sich 
aus negativen emotionalen Zuständen zu befreien und stattdessen ein Gefühl von Stärke 
und Positivität zu erlangen. Sie ist besonders wirksam in der Hypnosepraxis, da sie die tiefe 
Verankerung positiver Emotionen und Überzeugungen im Unterbewusstsein unterstützt. 
Kernprinzipien von Jacquin's Powerlift: 

• Identifikation und Isolation negativer Gefühle: Die Technik beginnt damit, dass 
Klienten angeleitet werden, negative Gefühle oder Zustände zu identifizieren und zu 
isolieren. Dies schafft eine klare Basis für die anschließende Transformation. 

• Transformation und 'Lifting': Durch spezifische Suggestionen und 
Visualisierungstechniken werden diese negativen Gefühle 'gehoben' oder 
transformiert in positive, stärkende Empfindungen. Das 'Lifting' symbolisiert den 
Übergang von einem niedrigeren, belastenden emotionalen Zustand zu einem 
höheren, befreienden Zustand. 
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• Verankerung der neuen Empfindungen: Sobald der positive Zustand erreicht ist, 
wird er durch verschiedene Techniken verankert, so dass der Klient diesen Zustand 
auch nach der Sitzung leicht abrufen und nutzen kann. 

Anwendung in der Hypnosepraxis: 
Während des Moduls werdet ihr nicht nur die Theorie hinter Jacquin's Powerlift 
kennenlernen, sondern auch durch praktische Übungen erfahren, wie ihr diese Technik 
effektiv anwendet. Ihr werdet lernen, wie ihr: 

• Eure Klienten sicher durch den Prozess der emotionalen Transformation führt. 
• Verschiedene Szenarien und emotionale Zustände behandelt, um die Flexibilität und 

Wirksamkeit der Technik zu maximieren. 
• Die veränderten emotionalen Zustände nachhaltig im Unterbewusstsein eurer 

Klienten verankert. 
Diese praktischen Übungen bieten euch die Gelegenheit, direkte Erfahrungen zu sammeln 
und eure Fähigkeiten in der Anwendung von Jacquin's Powerlift zu schärfen. Durch das 
Erlernen dieser Technik werdet ihr in der Lage sein, euren Klienten schnelle und dauerhafte 
Hilfe bei der Überwindung negativer Emotionen zu bieten und sie dabei zu unterstützen, 
ein erfüllteres und positiveres Leben zu führen. 
 
 
 
 
 


