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Workbook 111

Stelle Dir diese Fragen

Heute schauen wir auf die wichtigste Ressource in Deinem Business: DU selbst!!

1 Wie gut geht es Dir aktuell in folgenden Bereichen: Kérper,
Gesundheit, Erfolg, Finanzen, Seele, Sinn, Liebe und
Beziehungen? Bitte vergebe Punkte auf einer Skala von 1-10. 1
=miserabel, 10= geht nicht besser, fabelhaft!

2 Wasiist zurzeit in Deinem Leben die gréBte ,Baustelle*?
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3 Was kannst Du tun, um in diesem Bereich den ersten Schritt zu
einer klitzekleinen Verbesserung zu machen?
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Schauen wir auf Deinen Mut;

Lass Dir Zeit und sei ehrlich mit Dir!

1 Was wiirdest Du in Deinem Business tun, wenn Du nicht
scheitern konntest?

2 Welches Projekt liegt Dir am meisten am Herzen?
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3 Wen konntest Du jetzt sofort ansprechen, um eine
Kooperation, Unterstiitzung oder Zusammenarbeit méglich zu
machen?
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4 Beschreibe eine perfekte Woche in Deinem Leben: Wieviel
und wann wiirdest Du arbeiten? Was diirfte in Deiner Freizeit
auf keinen Fall fehlen? Wie moéchtest Du Dich fiihlen?
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